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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Por la tarde, ambiente templado a cdlido, cielo con nubosidad dispersa, sin lluvia en la Ciudad de

§ % México y Estado de México. https://smn.conagua.g
!& ob.mx[as[ ronosticos;

PronOStICO ronosticossubmenu, BA'A
Meteorolc’)gico . Temperatura minima registrada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México ronostico-regional-
NaCional SMN México: 6.0 °C. para-el-valle-de-mexico
. Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México México: 24 a 26 °C.
. Viento de componente sur de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 35 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS
24 HORAS

Para esta tarde se prevé ambiente calido a
caluroso y sin probabilidad de lluvias. Viento [25.0 @ P
de direccion variable de 5 a 25 km/h, con rachas (220 @)
de 30km/h. La madrugada de mafiana sera
muy fria en zonas altas del sur. I D
8 ALCALDIASEN  MLP, TLH y XOC. I [ coel
[ ALERTA

Temperaturas Bajas 4 a 6°C

Abeigate

‘\ALCALDMS EN TLP
4 ALERTA

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin

Temperaturas Bajas 12 3 °Cy heladas

?
w [ N
i

P |
@F@ 1 oﬁéo ‘ . PERIODO.
Prondstico SGIRP(C| "

Meteorolégico
Estatal

si
wer

https://www.proteccionc MEDIA

ivil.cdmx.gob.mx/redaler
tatemprana

'REPORTE OF EMERGENCIAS:
911 655-6683-2277.

EMISION:
07/01/2026 1 15:00 horas.

TEMPERATURAS MINIMA EN
LA CIUDAD DE MEXICO

Maino del Rey, MIK
ENPS UNAM, COY
Sea Grsula, €OV
Sia Fo, CUS
Ajusco Medo, TLP
Martin Carrers, GAM
Fereris, AZC

H

il ; e g 28
et s

e 26

s o,

Sorec

i

Torre Insignia

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 Estd Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 2025
Colonia Nonoalco-TIateIoIco, C.P.06900 la reproQUCC|on parcwa.\ o total del contem.do de este documenrtc?, 5|empr'e y cuando se c.lte la fuerﬁfe. N hode
. . . L Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecénico, fotocopia, grabacion, A i ] ¢ Ano o

Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. ! I ‘ ﬁ La Mujer

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 Indigena

entre otros.


https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/boletin
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/boletin
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana

CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA

SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS

ANOS

DE LA FUNDACION DE
TENOCHTITLAN

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO

Fecha: 07/01/2026

Emision Vespertino: 11:00 horas Semana N2 01

Informe N°: 010

Monitoreo
Volcanico

o

SIVMIN

CENAPRED

S
o

PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

En caso de alguna exhalacién de ceniza volcdnica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura
de posible emision a 500 metros sobre el cono volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el
nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el
noroeste, cambiando al noreste (simulando exhalacién cada hora, 6) a su paso por la zona sureste,
centro y norte del Estado de México; zona este, centro, noreste, norte y noroeste de la Ciudad de
México; zona sur-suroeste, suroeste, oeste y oeste-noroeste del Estado de Hidalgo y zona este, este-
noreste y centro-norte del Estado de Querétaro, para las primeras 12 horas pronosticadas (14:00 a
las 02:00 hora local). Posteriormente, para las Ultimas 12 horas pronosticadas (02:00 a las 14:00
hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona suroeste, oeste y noroeste del Estado de
Hidalgo; zona centro-norte, nor-noreste y noreste del Estado de Querétaro; zona sureste y este del
Estado de San Luis Potosi; zona norte del Estado de Veracruz; zona sureste del Estado de Tamaulipas
y sobre el Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones de la
pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.

Direccion del :
viento M~ e

NOR-NORESTE s

El seméforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

Condiciones para dispersion de ceniza del Volcan Popocatépetl - 07/01/2026 09:00 horas

Webcam Condiciones actuales
Mediante webcams se han observado El VAAC-NOAA de Washington reporto a las
algunas emisiones ligeras y esporadicas de 08:09 horas emision de ceniza volcanica con
vapor de agua y gases con poco contenido desplazamiento al Oeste. En la imagen de
de ceniza volcanica satélite se observa pluma de ceniza en esa
direccion.

Dispersion de ceniza a 24 horas
Se preve posible caida de ceniza volcanica
en las demarcaciones Milpa Alta y Tlalpan en
el transcurso de las proximas horas.

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-
popocatepet]

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan
esMX/
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MENICO

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 65 sismos ocurridos

el dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
05

Sismo de mayor magnitud registrado en las Gltimas 24 horas:

Sismo magnitud 4.4 ocurrido el dia 2026-01-07 14:33:00 (hora del centro) a 96 KM AL SUROESTE de

TAPACHULA, CHIS profundidad 22.5 km.

http://www.ssn.unam.m

Monitoreo i’ A x/sismicidad/ultimos/
Sismolégico SERVCI SSHOLEIEE IO
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o . o i #1 4;,‘.,’
Google e Sl oo | WAL WSk B P /'
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
@ouenn O aceemste @man @ muynath @ EXTREMADAMENTEMALA ) SINDATOS O ENMANTENIMIENTO NECESITA
- 5 PROTECCION
Ciudad de México, miércoles 07 de enero de 2026 10 horas ﬂ 130C
/' "
R J Consulta las recomendaciones
Monitoreo INDICEN 0 del indice AIRE Y SALUD en: .
Calldad del Ail’e CAUDAD http://www.aire.cdmx.g
i m | G » ob.mx/default.php
en IaMCéI;JI(iid de AIRE indice AIRE Y SALUD: MALA ®

Nivel de riesgo: ALTO
Contaminante(s): PM;g,PM; 5
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
El polvo que se acumula en los hogares de México es significativamente mas toxico que el de
otros paises del mundo.
Un estudio del Laboratorio Universitario de Geofisica Ambiental de la UNAM reveld que el polvo
que se acumula en los hogares de México es significativamente mas téxico que el de otros| https://www.
HAY UN VENENO pa!'sgs del m}mdo, como Reir)o U.r)1ido o Espafia. De acuerdo con los autores, en la Ciudad de| yataka.com.m BAJA
OCULTO EN LAS Mexucc_:, Io§ niveles dg goptamnnacugn por mepfales pesac'iols son hz'asta tres veces mas grandes que x/medicina-y-
en varias ciudades britanicas. La investigacion se realizd a partir de 480 muestras recolectadas
CASAS DE en 14 ciudades del pais. Los resultados se pueden leer en la revista Indoor Air y sefialan que este salud/polvo-
MEXICO. TIENE tipo de contaminacién es incluso peor en interiores que en exteriores. Por ello, los investigadores dentro—.casas—
METALES apuntan que la limpieza constante de la vivienda es mds importante que nunca para preservar la mexico-
PESADOS Y SE salud de los habitantes. toxico-que-
PUEDE ELIMINAR Metales pesadt::s: el enemigo silencioso de! hogal.'. . . . . afuera-unam-
CON UN TRAPO La i_nve_stiga_\c.ion, encabezada_ por los mvestlgad?res Fra.nusco Baut!sfa Zaiiga, y Avtandil encontro-
Gogichaishvili, revela que en ciudades como Morelia y la Ciudad de México se detectaron altas| tres-veces-
concentraciones .de metales pesadosy par'ticulas magnéticas. En el ex?erior se encgntrar:on 866 metales-
miligramos por kilo de manganeso, 49 de niquel, 116 de cobre, 527 de zinc, 28 de antimonio y 118|
de plomo. Sin embargo, dentro de las casas las cifras fueron aliin mayores: 680 de manganeso, 62, pesados
miligramos de niquel, 386 miligramos de cobre, 1,221 miligramos de zinc, 30 miligramos de
antimonio y 213 miligramos de plomo. Esta acumulaciéon se debe a factores como la coccion de|
alimentos con gas y el desgaste la pintura, los muebles y las paredes.
EE. UU. optd por decisiones médicas compartidas en vacunas.
EE.UU.
DISMINUYE o El gobierno de Estados Unidos modificé este lunes el calendario federal de vacunas
NUMERO DE u )".Com pediatricas de su pais y dejé de recomendar que todos los nifios sean inmunizados https://www.u
VACUNAS contra seis enfermedades como la influenza y el rotavirus. El cambio fue anunciado | notv.com/salu BAJA
RECOMENDADAS por el Departamento de Salud, dirigido por Robert F. Kennedy Jr., quien ha sido d/ee-uu-retira-
PARA NINOS: criticado por su posicionamiento contra las vacunasOtras de las modificaciones | recomendacion
¢COMO DIFIERE contemplan que las dosis contra la hepatitis A, la hepatitis By la enfermedad -universal-de-
EL ESQUEMA EN meningocécica sean aplicadas solo a personas de alto riesgo o por recomendacién vacunas-
MEXICO? médica, en vez de forma estédndar, segln los Centros para el Control y la Prevencién de infantiles/
Enfermedades (CDC, en inglés), de acuerdo con el Departamento de Salud y Servicios
Humanos (HHS), También recomendaron una sola dosis de la vacuna contra el virus del
papiloma humano (VPH), en lugar de las dos que se sugerian anteriormente.
Los académicos coincidieron en que dar una tableta a un nifio es un estimulo unidireccional
REYES MAGOS sin retroalimentacién verbal ni emocional. https://www.eluni
TRAEN TABLETS, versal.com.mx/nad|
PERO TAMBIEN Coinciden en que su uso excesivo de dispositivos electrénicos durante la primera infancia |ion/especialistas-
ALERTAS; UNAM ‘%ELUNWERSAL puede aflectar el desarr_ollo motf)r, _cognitivo, Iingill’s~tico_y socioemocional. Per_ol subrayan qu_e la Iladnf;r?:au—rzeav?;r— BAJA
PIDE REGULAR tecnologia no es negativa por si misma: el acompafiamiento adulto, la seleccién de contenidos Uso-excesivo-de-
USO DE adecuados y la regulacion del tiempo de exposicion pueden reducir los efectos nocivos y dispositivos-y-
PANTALLAS PARA favorecer aprendizajes positivos. Para el Dia de Reyes, uno de los regalos que con regularidad pantallasf
EVITAR DANOS se ofrece a las y los infantes son las famosas pantallas en cualquiera de sus tipos, pero équé tan adwertgp—danos—
COGNITIVOS Y DEL perjudicial o benéfico puede resultar esta accion. Investigadores de Cﬁfgnsjtils\ﬁcsc;!
LENGUAJE EN la UNAM en Psicologia y Ciencias Biomédicas analizaron el impacto del uso de pantallas desde
NINOS distintas perspectivas. Mientras que la psicologia enfatiza la importancia del acompafiamiento y
la interaccion social, la neurociencia destaca los efectos en el desarrollo del cerebro.
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemioldgico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiolégicay
Sanitaria
Dr. Mauricio Lopez Manning de la Ciudad de México
Asesor encargado de la Direccion General de los Servicios de
Salud Publica de la Ciudad de México Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Responsable Estatal del Programa
Dr. Nivaldo Linares Pérez Emergencias en Salud de la Ciudad de México
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los

Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano

Personal Operativo de la UIES
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los C. Raul Trujano Navarrete
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Personal Operativo de la
UIES

De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacion en este correo electrdnico y sus adjuntos contiene datos
personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para dreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
eriven.
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